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La quantitÃ© de glucides contenus dans des produits laitiers vendus sous le mÃªme nom peut varier du
simple au double, selon quâEuros"ils sont commercialisÃ©s en mÃ©tropole ou bien outre-mer. Tel est le
constat effectuÃ© parle cardiologue AndrÃ© Atallah, Ã©galement conseiller rÃ©gional (PS) de Guadeloupe, constat
Ã lâEuros"origine dâEuros"une proposition de loi dÃ©posÃ©e par Victorin Lurel (PS, Guadeloupe) et 102 autres
dÃ©putÃ©s du groupe socialiste, radical, citoyen et divers gauche. Le texte vise Â« Ã prohiber la diffÃ©rence de
taux de sucre entre les compositions des produits manufacturÃ©s et vendus dans les rÃ©gions dâEuros"outre-mer
et celle des mÃªmes produits vendus dans lâEuros"Hexagone Â ».

Tout est parti dâEuros"une intuition du docteur Atallah, survenue lors de vacances passÃ©es en mÃ©tropole, aprÃ¨s
quâEuros"il eut mangÃ© un yaourt. Â« JâEuros"ai trouvÃ© quâEuros"il existait une nette diffÃ©rence de goÃ »t
entre le mÃªme yaourt, selon quâEuros"il Ã©tait achetÃ© en mÃ©tropole ou Ã la Guadeloupe, raconte-t-il. De retour
chez moi,jâEuros"ai demandÃ© Ã une nutritionniste travaillant Ã Nantes dâEuros"effectuer des mesures
comparatives. Â »

Les rÃ©sultats se sont rÃ©vÃ©lÃ©s Ã©difiants : 8,4 grammes de glucides dans un pot de yaourt Â« nature sans
sucreÂ » Yoplait vendu Ã la Guadeloupe, contre 3,7 g pour le mÃªme achetÃ© en mÃ©tropole ; 12,5 g de glucides
dans 100g de Petit Gervais aux fruits, spÃ©cialitÃ© laitiÃ¨re commercialisÃ©e par le groupe Danone, dans
lâEuros"Hexagone, contre 17,2 g aux Antilles. Â« Un enfant ultra-marin consommant un yaourt par jour recevra 16
kilocalories de plus par jour quâEuros"un enfant mÃ©tropolitain, ce qui correspond, par cette simple consommation,
Ã une prise de poids supplÃ©mentaire de 0,5 Ã 1 kg par an Â », a dÃ©clarÃ© Victorin Lurel, par ailleurs prÃ©sident
du conseil rÃ©gional de Guadeloupe, en prÃ©sentant le texte de loi, qui devrait Ãªtre examinÃ© dâEuros"ici Ã la fin
de lâEuros"annÃ©e, dans le cadre dâEuros"une niche parlementaire du PS.

Le lien entre consommation de glucides âEuros" notamment de sucres âEuros" et phÃ©nomÃ¨nes de surpoids ou
dâEuros"obÃ©sitÃ© est connu. Pour mieux mesurer la prÃ©valence de lâEuros"obÃ©sitÃ© dans les dÃ©partements
et collectivitÃ©s dâEuros"outre-mer, lâEuros"association Action du groupe de recherche ultra-marine (Agrum), qui
regroupe des mÃ©decins, a conduit une enquÃªte auprÃ¨s de 5600 Martiniquais, GuadeloupÃ©ens, Guyanais ou
PolynÃ©siens.

Â« LâEuros"importance de la prÃ©valence de lâEuros"obÃ©sitÃ© se trouve confirmÃ©e chez lâEuros"enfant
comme chez lâEuros"adulte, mais aussi lâEuros"augmentation de son incidence, alors que le phÃ©nomÃ¨ne
commence Ã sâEuros"inflÃ©chir depuis quelques annÃ©es chez les enfants de mÃ©tropoleÂ », constate AndrÃ©
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Atallah, secrÃ©taire dâEuros"Agrum. En PolynÃ©sie, territoire le plus touchÃ©, le surpoids ou lâEuros"obÃ©sitÃ©
concernent ainsi 32,1% des enfants et 67,4% des adultes, contre respectivement 18% et 46,5% en mÃ©tropole.
Autre constat de lâEuros"enquÃªte : 30% des personnes en surpoids ou obÃ¨ses (dont le rapport entre le poids et la
taille au carrÃ© est supÃ©rieur Ã 25) dÃ©clarent considÃ©rer avoir un poids normal.

Pour lutter contre le phÃ©nomÃ¨ne, la proposition de loi suggÃ¨re dâEuros"ajouter un article au code de la santÃ©
publique. Cet article imposerait quâEuros"un Â« produit alimentaire de consommation courante Â » commercialisÃ©
outre-mer ne pourrait pas Â« contenir davantage de sucre que le mÃªme produit de mÃªme marque vendu en
France hexagonale Â ». Il prÃ©voit Ã©galement quâEuros"Â« un arrÃªtÃ© du ministre chargÃ© de la santÃ© fixe,
aprÃ¨s avis du Haut Conseil de la santÃ© publique, la teneur maximale en sucres des boissons non alcoolisÃ©es et
des spÃ©cialitÃ©s laitiÃ¨res distribuÃ©es exclusivement dans les rÃ©gions dâEuros"outre-mer Â ». Sont notamment
visÃ©s des sodas fabriquÃ©s localement.

Le conditionnement et la commercialisation outre-mer de leurs produits sont frÃ©quemment sous- traitÃ©s parles
groupes agroalimentaires. Aux Antilles, ce sont ainsi deux entreprises locales appartenant Ã la famille Huygues
Despointes qui exploitent la licence Yoplait.

Â« Les industriels interrogÃ©s se contentent de rÃ©pondre que les jeunes dâEuros"outre-mer prÃ©fÃ¨rent les
produits les plus sucrÃ©s et que sâEuros"ils devaient baisser la teneur en sucre de leurs produits, ce sont leurs
concurrents qui en bÃ©nÃ©ficieraient Â », assure Victorin Lurel. Les entreprises contactÃ©es par Le Monde, en
mÃ©tropole ou aux Antilles, nâEuros"ont pas souhaitÃ© sâEuros"exprimer.

Le docteur Atallah ne conteste pas quâEuros"il puisse exister chez les ultra-marins un goÃ »t particulier pour les
aliments sucrÃ©s, peut-Ãªtre liÃ© Ã la culture de la canne Ã sucre, encore quâEuros"il nâEuros"existe Â« aucun
argument scientifique Â » pour Ã©tayer cela. Â« Mais quand le mode de vie se sÃ©dentarise, il faut faire Ã©voluer
les habitudes alimentaires, estime-t-il. Or quand on donne trÃ¨s tÃ´t aux enfants le goÃ »t du sucre, il devient
extrÃªmement difficile de revenir en arriÃ¨re. Â »

Gilles van Kote | Le Monde | 24 juillet 2011
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